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̵̷̹̹̿͋́͂͂ ̴̴͈͇̹̾̿͐͆͆



̶̴̸̤̹̼̀͆͂́͏̶̴̸̤̹̼̽̀͆͂́͏̽ ̴̴̼̼̈́͆̈́͆̈́͆̈́͆ ((̤̤̔̔) ) --
͉̼̹̹͉̼̹̹̈́͂́͋̾͂̈́͂́͋̾͂ͅͅ ̼̹̹̼̹̹͆̀́͂͆̀́͂ͅͅͅͅ
̶̴̶̴̼͇̼̹̹̼͇̼̹̹̀̀́͂͂̓̿͆̿͐́͂̀̀́͂͂̓̿͆̿͐́͂ͅͅ ̴̵̶̴̴̵̶̴̻̹̼̹̻̹̼̹͂̿́͂̿́
̸̸̹̼̼̹̹̼̼̹͂́͆̿͐́͂̽͂́͆̿͐́͂̽ͅͅ ̴̴̼̼͆̾́͆̾́, , ̶̶̹̼̻̹̹̼̻̹́͆́͂̽́͆́͂̽ͅͅ
̷̷̼̼̼̼̼̼͑͆͂̿͂͑͆͂̿͂, , ̴̴̴̴͉̹̼̻͇͍̹̹͓͉̹̼̻͇͍̹̹͓̈́̾͆̈́͒̈́̾͆̈́͒ͅͅ ̴̶̴̶̻̼̼̹̻̼̼̹̈́͆̀̈́͆̀
̷̷̼̹̼̼̹̼̀̀͆̈́͋́͂͂̀̀͆̈́͋́͂͂ͅͅ ̶̶̻̼̻̼͑̈́͂́͂͑̈́͂́͂--̸̶̷̸̶̷̹͇̼̹͇̼͆̈́̾͆́͂͂͆̈́̾͆́͂͂ͅͅ
̴̴̴̴̼̼̼̼̓͂̿̈́͆̈́͆̓͂̿̈́͆̈́͆ ̼̼ ̶̴̶̹͇́͆́ͅͅ͏̶̴̶̼̹͇̀́͆́ͅͅ͏̼̀ ̶̶͓̹̼͓̼͓̹̼͓̼̓̈́͂̿́̀̓̈́͂̿́̀
̢̢̱̣̜̘̙̠̜̟̗̜̳

9 ̤̔ ̴̸̴͆̈́͒͆ͅ ͂̾͂̿͂ 1% ͇͓̼̼̓͂̓̿͊, ͋͆͂ ̴̶͓̹͂͆̿ͅͅ
̼̹̓̈́̀̈́́͂ 63 ̴̼̼̀̿̿͂́ ̵͂̿͐́͏͉ ̤̔ ̶ ̼̹̀̈́.
9 ̹͍̼́́̚͏ ̵̹͂̿͒͆ ̴͍̹͋ ͇̺̼̀͋́ (̹̼̹͂͂͆́͂͌́ͅ 3
9 ̴̴̣̺̹͂̈́͆ ̶̹ͅ ̶̴̻͂̈́͆́ͅ͏̹ ̷͇̈́̓̓͏, ̶̴͓̾̿͒͋ ̸̹̹͆
9 50% ̴̶̼̹̓͊́͆͂ ̴̶͓͓͆́͂͆ͅͅ ̶̴̸̴̼̼̼́̿̀ ̶ ̶̹̓̈́͏

5 ̹̿͆ ͂͆ ̴̴̴́͋̿ ̴̵̶̴̻̹̼͓͂̿́.



̷̱̼̼͓͆͂̿͂ ̶̴̹̼̻̹́͆́ͅ

̴̣̹̼͂͆́͊̿͐́͏̹ ̷̼̼̹̼̹͑͆͂̿͂͋̾ͅ
̴͈̾͆͂̈́͏:
•ɜɢɪɭɫ ɗɩɲɬɟɣɧɚ-Ȼɚɪɪ;
•ɥɢɦɮɨɬɪɨɩɧɵɣ Ɍ-ɤɥɟɬɨɱɧɵɣ ɜɢɪɭɫ;
•ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɢɣ ɩɚɪɜɨɜɢɪɭɫ ȼ19.
̴̗̹̹̼̹͓́͆͋̾ͅ ̸̴̹̺̹̓̈́̈́̓͂̿͂́́͂͆͐ͅͅ
9 ̤̼̾ͅ ̶̶̻̼̹̼͓͂́̾́͂́ ̤̔ ̶ ̹͓͉̀͐ͅ, ̷̸̹ ̼̹͓̀͒͆ͅ
̶̴̹̼̹̼̹̈́̀͆͋̾ͅ ̴̵̶̴̻̹̼͓͂̿́ ̶ 4,7 – 5,7 ̴̴̻̈́ ̶͏̹͌, ̹͋̀
̶ ͇͓̼̼̓͂̓̿͊ ̶ ̹͊̿͂̀.
9 ̶̧̼͆͂̽͋ͅ͏̹ ̴̴̼̼̼͂͊͊ͅͅ ͅ ̴̷̴̼̹̼́͆́̀ HLA I ̴̴̾̿ͅͅ
̼ HLA II ̴̴̾̿ͅͅ (DR1, DR3, DR4 ... ) 



Ⱥɤɬɢɜɚɰɢɹ ɢ ɩɪɨɥɢɮɟɪɚɰɢɹ ɢɦɦɭɧɨɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɵɯ
ɤɥɟɬɨɤ (ɦɚɤɪɨɮɚɝɨɜ, Ɍ- ɢ ȼ-ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ ɢ ɞɪ.)

ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɨɟ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟ
Ⱦɟɫɬɪɭɤɰɢɹ ɯɪɹɳɚ ɢ ɤɨɫɬɧɨɣ ɬɤɚɧɢ

1. ɋɢɧɬɟɡ ȼ-ɥɢɦɮɨɰɢɬɚɦɢ
ɚɝɪɟɝɢɪɨɜɚɧɧɵɯ (ɢɡɦɟɧɟɧɧɵɯ) Ig
2. Ɉɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ȺɌ ɤ ɢɡɦɟɧɟɧɧɵɦ Ig
ɫ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟɦ ɊɎ

ɉɪɨɥɢɮɟɪɚɰɢɹ
ɮɢɛɪɨɛɥɚɫɬɨɜ
Ⱥɧɝɢɨɝɟɧɟɡ
Ⱥɤɬɢɜɚɰɢɹ ɨɫɬɟɨɤɥɚɫɬɨɜ
ɉɪɨɞɭɤɰɢɹ ɩɪɨɬɟɢɧɚɡ
Ⱥɤɬɢɜɚɰɢɹ ɐɈȽ-2

ɉɪɨɞɭɤɰɢɹ ɩɪɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ
ɐɢɬɨɤɢɧɨɜ (ɂɅ-1,ɂɅ-6,ɎɇɈ-ɚ ɢ ɞɪ.), 
ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɨɫɬɚ, ɦɨɥɟɤɭɥ ɚɞɝɟɡɢɢ

Ɉɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɢɦɦɭɧɧɵɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ

Ⱥɤɬɢɜɚɰɢɹ ɫɢɫɬɟɦɵ ɤɨɦɩɥɟɦɟɧɬɚ,
ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɫɜɟɪɬɵɜɚɧɢɹ ɤɪɨɜɢ

ɉȺɌɈȽȿɇȿɁ ɊȺ



̴̷̣͈̼͓͆͂̀͂̈́͂̿͂
- ɨɬɟɤ, ɢɧɮɢɥɶɬɪɚɰɢɹ ɫɢɧɨɜɢɢ ɥɢɦɮɨɰɢɬɚɦɢ,  
ɦɨɧɨɰɢɬɚɦɢ ɢ ɩɥɚɡɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɤɥɟɬɤɚɦɢ

- ɝɢɩɟɪɩɥɚɡɢɹ ɜɨɪɫɢɧ ɫɢɧɨɜɢɢ, ɩɪɨɥɢɮɟɪɚɰɢɹ
ɫɢɧɨɜɢɚɥɶɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ ɫ ɨɬɥɨɠɟɧɢɟɦ ɮɢɛɪɢɧɚ ɧɚ
ɫɢɧɨɜɢɚɥɶɧɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɟ

̴̣͇́́ͅ – ̴̷̶̴̹̼͓̈́́ͅͅ ̷̴̴͇͓̼͓̈́́̿͊͂́́ ̴͆̾́͐, 
̓͂̾̈́͏̶̴̴͍͓͒ ̴̶͇͆́ͅͅ͏̹ ̶̹͉̼̓͂̈́́͂͆ͅ ̹̾͂͆̽ͅ
̼ ̴͉͓͍̈́, ̶͏̻͏̶̴̴͍͓͒ ̼͉ ̴̻͇̹̼̹̈́̈́͌́.



̵̴̜̻̺̹̼̹͂̈́́ ̷̹̾͂̿́́͂͂ ̴̶̴͇͆ͅͅ
̶ ̹́͂̈́̀ ̼ ̼̓̈́ ̤̔



̞̼̼̹̼̹̿́͋̾ͅ ̴̸̼̼͆ͅ ̤̔
• ̢̹͋́͐ ̴͓͓̈́́́ ̴̸̼͓͆ͅ: ̸̼̹̿͆̿͐́͂͆͐ͅ
̵̹̻̼͂̿́ < 6 ̶̹͓̹̀͊ͅ

• ̴̤͓͓́́ ̴̸̼͓͆ͅ: ̸̼̹̿͆̿͐́͂͆͐ͅ ̵̹̻̼͂̿́ 6 
̶̹͓̹̀͊ͅ – 1 ̷̸͂

• ̴̶̴̤̻̹͇͓̈́́͆ ̴̸̼͓͆ͅ: ̸̼̹̿͆̿͐́͂͆͐ͅ ̵̹̻̼͂̿́
> 1 ̷̸̴͂ ̼̓̈́ ̴̼̼̼́̿͋ ̼̼͆̓͋́͂̽
̴̼̼̼̀̓͆͂̀͆̾ͅ ̤̔

• ̸̣̻͓͓͂́ ̴̸̼͓͆ͅ: ̸̼̹̿͆̿͐́͂͆͐ͅ ̵̹̻̼͂̿́ 2 
̷̸̴͂ ̼ ̵̹̹͂̿ + ̶͏̴̴̺̹͓̈́́́ ̸̹͇̼͓͆̈́̾͊ͅ ̼
̴̼̻́̾̿͂ ̴̶̶͇͆͂ͅͅ (III-IV
̷̷̴̹̹̼̹͓̈́́͆́͂̿͂͋̾ͅ ̴̸̼͓͆ͅ).



̼̔̈́͆̈́͆͏
• ̼̹̼̀̀͆̈́͋́ͅ͏̹,

• ̼̹͆͂̽̾ͅ,

• ̶̺̹̹̀́͂͆́́ͅ͏̹
̼

̴̣̹̼̼̈́̈́͆̈́͆͏
(̶̹̼̼͆́͂́͂͆ͅ, 
̵͇̼̈́͆ͅ ̼ ̸̈́.)

Ʉɥɢɧɢɤɚ ɊȺ

̴̶̢̺̹̼͓̖̹͇̿͂́́́͆́ͅͅͅ͏̹
̶͓̹̼͓̓̈́͂̿́

Ʉɨɧɫɬɢɬɭɰɢɨ-
ɧɚɥɶɧɵɟ

Ɉɪɝɚɧɧɵɟ



• ̦̼̼̓͋́͏̀ ̸͓̿ ̤̔
̶͓͓̹͓̿͆ͅ ̼̹̼̹̀̀͆̈́͋́͂ͅ
̴̺̹̼̹̓͂̈́́ II — IV 
̴̴̷̶͓͈̓͆́͂̿́͂ͅ͏͉,
̴̼̓̈́͂̾̀̿͐́ͅ͏͉
̴̴̷̶̹̺͈̀̿́͂͏͉
̴̶̶͇͆͂ͅͅ ̼̹̾͆̽ͅ, 
̴͇̹̻͓̿͋̓͆́ͅ͏͉
̴̶̶͇͆͂ͅͅ, ̴ ̴̺̹͆̾ II-V 
̴̴̷̶̹͈̓̿͒́̿́͂ͅ͏͉
̴̶̶͇͆͂ͅͅ ͆͂̓ͅ.



̴̞̼̼̹͓̿́͋̾ͅ ̴̴̼̾̈́͆́
�͂̿͐̕ ̼ ̼͇͉̓̈́̓̿͂͆͐ͅ ̴̺̹̓͂̈́́́͏͉
̴̶̶͇͆͂ͅͅ, ̶ ̸̴̹̹̿͐́̽͌̀ – ̸̴̹͈̼̼͂̈́̀͊, 
̸̶̓͂͏̶̼͉̼, ̴̼̻́̾̿͂͏

�̧̹͓͓͆̈́́́ ̶̴̾͂́́͂͆͐ͅͅ ̶ ̴̶̴͇͉͆ͅͅ –
̶͏̸͇̺̹̹́́́͂ ̷̴̼̹̼̹͂̈́́͋́ ̸̶̼̺̹̼́̽, 
̸̼̹̿͆̿͐́͂͆͐ͅ ̴̶̻̼̼͆ͅ ͂͆ ̶͏̴̺̹̼̈́́́͂͆ͅ
̶̴̼̼́͂͆ͅ. ̧̹͓͓͆̈́́́ ̶̴̾͂́́͂͆͐ͅͅ ̵̹̹͂̿ 1 
̴̴͋ͅ - ̶̴̺́͏̽ ̸̴̷̼̼̹̼́͂͆͋̾̽ͅͅ ̴̼̻̓̈́́̾
̤̔.



̴̘̹͈̼͓͂̈́̀͊ ̴̶̶͇͆͂ͅͅ ̼̼̾͆ͅ ̼̓̈́ ̤̔





̴̶̖̹͇́͆́ͅͅ͏̹ ̶͓̹̼͓̓̈́͂̿́
1. ̶̴̸̤̹̼̀͆͂́͏̹ ͇̻̹̼̿̾
2. ̴̶̴̴̗̹̹̼̻͓́̈́̿͂́́ ̴̼͈̼͓̀͂͆̈́͂, ̴̼̼͓̀͂̓͆
3. ̹̼͓̔́̀
4. ̞̺͂́͏̽ ̶̴͇̼̾̿͆ͅ (̶͓̻̹́́͂-̹̼̹̼́̾̈́͂͆͋̾̽ͅ, 

̴̼͈́̈́̾͆͏ ̷̶̷̹́͂͆͂͂ ̴̺̿͂, ̸̷̴̼̼͆̿͐́͏̽
̴̹̼̼̈́͆̈́͆, ̶̸̼̹̿͂-̴̷̼̼́͆)

5. ̴̡̹̼͓̽̈́͂̓͆ (̶̹̼̀͂́͂́̈́͆, ̶̼̹̼̓͂̿́̈́͆)
6. ̶̣̹̼̿̈́͆, ̴̸̹̼̼̓̈́̾̈́͆
7. ̴̶̴̴̗̹̹̼̻͓́̈́̿͂́́ ̴̸̴̼͈̹̼͓̿̀́͂̓͆, 

̷̴̷̴̹̹̹̼͓̓͆͂̓̿́͂̀̿ͅ
8. ̗̹͇̹͈̼̿͂̀̈́̿͂́̈́͆
9. ̥͇͉͂̽ ̸̼́̈́͂̀ͅ (̸̼́̈́͂̀ͅ ̷̴̬̹̹̈́́), ̼̹̼͑̓̾̿̈́͆ͅ
10. ̸̥̼́̈́͂̀ ̤̹̽́͂



̶̴̸̤̹̼̀͆͂́͏̽ ͇̻̹̿͂̾



͇̼̈́͆̕ͅ ̶̷̹̿͂͂ ̶̷̹̿͂̾͆͂͂ ̴̶̴͇͆ͅͅ ͂ͅ
̶̺̹̹̀́͂͆́́ͅ͏̼̀ ̶̴̸̹̼̈́̀͆͂́͏̼̀ ̴͇̻̹̼̿̾̀



̷̴̘̼̼͆̿͐́͏̽ ̶̴͇̼̾̿͆ͅ – ̴̷̶͂͋͂͏̹ ̹̻́̾̈́͂͏ ̺̼̾͂ ̶
̵̴̼͂̿͆ͅ ̷̶̷̹́͂͆͂͂ ̴̺̿͂. ̴̞̼̹̼̿͋̾̽ͅͅͅ, ́͂ ̸̹̼̈́̾̽
̶̴̴̼̈́́͆ ̶̴̸̷̹̼̈́̀͆͂́͂͂ ̶̴̴͇̼̾̿͆ͅ



z ɋɢɧɞɪɨɦ Ɏɟɥɬɢ — ɫɢɦɩɬɨɦɨɤɨɦɩɥɟɤɫ, 
ɜɤɥɸɱɚɸɳɢɣ ɧɟɣɬɪɨɩɟɧɢɸ, ɫɩɥɟɧɨɦɟɝɚɥɢɸ, 
ɝɟɩɚɬɨɦɟɝɚɥɢɸ ɢ ɜɵɫɨɤɢɣ ɪɢɫɤ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ
ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ

z Ȼɨɥɟɡɧɶ ɋɬɢɥɥɚ ɜɡɪɨɫɥɵɯ — ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ, 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɟɟɫɹ ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɭɸɳɟɣ
ɮɟɛɪɢɥɶɧɨɣ ɥɢɯɨɪɚɞɤɨɣ, ɚɪɬɪɢɬɨɦ ɢ
ɦɚɤɭɥɨɩɚɩɭɥɟɡɧɨɣ ɫɵɩɶɸ, ɜɵɫɨɤɨɣ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɣ
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɢ ɫɟɪɨɧɟɝɚɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɩɨ ɊɎ

Ɉɫɨɛɵɟ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɮɨɪɦɵ ɊȺ



Ɉɫɥɨɠɧɟɧɢɹ ɊȺ
� Ⱥɫɟɩɬɢɱɟɫɤɢɣ ɨɫɬɟɨɧɟɤɪɨɡ
� Ɉɫɬɟɨɩɨɪɨɡ (ɫɢɫɬɟɦɧɵɣ)
� Ɍɭɧɧɟɥɶɧɵɟ ɫɢɧɞɪɨɦɵ (ɫɢɧɞɪɨɦ ɤɚɪɩɚɥɶɧɨɝɨ
ɤɚɧɚɥɚ, ɫɢɧɞɪɨɦɵ ɫɞɚɜɥɟɧɢɹ ɥɨɤɬɟɜɨɝɨ,
ɛɨɥɶɲɟɛɟɪɰɨɜɨɝɨ ɧɟɪɜɨɜ)
� Ƚɟɧɟɪɚɥɢɡɨɜɚɧɧɚɹ ɚɦɢɨɬɪɨɮɢɹ (ɤɚɯɟɤɫɢɹ)
� ȼɬɨɪɢɱɧɵɣ ɚɦɢɥɨɢɞɨɡ
� ȼɬɨɪɢɱɧɵɣ ɚɪɬɪɨɡ
� ɉɨɞɜɵɜɢɯ ɜ ɚɬɥɚɧɬɨ-ɚɤɫɢɚɥɶɧɨɦ ɫɭɫɬɚɜɟ, ̶
͆.͋. ͅ ̴̼̹̼̹̀̿͂̓͆̽, ̴̵̹̼́͆̿͐́͂͆͐͒ͅͅ ̷̹͌̽́͂͂
̸̴̹͂͆̿ ̶̴̻̼̓͂͂́͂͋́̾



̴̵̴̴̟͓͂̈́͆͂̈́́ ̸̴̷̴̼̼́͂͆̾ͅ

¾ ̴̹̼͓́̀ (́͂̈́̀͂- ̼̼̿ ̷̴̼͉͓̓͂̈́͂̀́);
¾ ̶̓͂͏̹̼̹͌́ ̢̥̱ ̼ ̥-̴̶̷̹̼̈́̾͆́͂͂ ̵̴̹̿̾;
¾ ̴̼̼̹́̿͋ ̸̴̷̼̼̹̼͉́͂͆͋̾ͅͅ ̶̼͆͆̈́͂ ̨̤;
¾ ̴̼̼̹́̿͋ ̴̶̼̼͇̼́͆͊͆̈́̿̿́͂͏͉ ̴̼̹́͆͆̿
(̪̪̣̔)
¾ ̶̓͂͏̹̼̹͌́ ̶̴̼̹̓̈́͂͂̓̿͆̿͐́ͅ͏͉
̶̼̼͊͆͂̾́͂:
̴̼̹̹̼́͆̈́̿̽̾́-1(̜̟-1), ̴̴͈̾͆͂̈́ ̴̹̻́̾̈́͂
͇͉̼͂̓͂̿
̴̴͈̿͐ (̨̡̢-˙);



ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɊȺ
(ɇɚɫɨɧɨɜɚ ɢ ɫɨɚɜɬ.,1989 ɝ)

̴̴̣̻̹͂̾͆̿͐ ̴̢̹͊́̾ ̴̴̻̹͓̓͂̾͆̿ ̶ ̵̴̴͉̿̿

0
1 2 3

̧̹͓͓͆̈́́́ ̶̴̾͂́́͂͆͐ͅͅ ̹́͆ 30 ̼̀́ ̘͂ 12 
̴͋ͅ

̖̹͐ͅ
̸̹́͐

̗̼̹̹̼͓̓̈́͆̈́̀ >> ̴̡̹̻́͋. ̧̹̹̀̈́́. ̖͏̴̺̈́.

̸̴̶̱͇̼̾͆́ͅͅ͏̹
̼̻̹̹̼͓̀́́ ̶ ̴̶̴͇͉͆ͅͅ >> >> >> >>

̶̣͂͏̹̼̹͌́ ̷̴̴̀̀-
̷̵̶͇̼̿͂̿́͂, %

̘͂ 12 ̘͂ 12 ̘͂ 15 ̹̹͂̿̕ 15

̢̥̱, ̀̀\̴͋ͅ ̘͂ 12 ̘͂ 20 ̘͂ 40 ̹̹͂̿̕ 40

̥-̴̶̹̼̈́̾͆́͏̽ ̵̹̿͂̾ ̡̹͆ + ++ +++

ɋɬɟɩɟɧɶ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɊȺ: 1-ɹ – 8 ɛɚɥɥɨɜ, 2-ɹ – 9-16 ɛɚɥɥɨɜ, 3-ɹ – 17-24 ɛɚɥɥɚ



ǕǺǱǲǷǾ ǭǷǿǵǯǺǻǾǿǵ ǝǍ
Disease Activity Score (DASDAS)

ɑȻɋ - ɱɢɫɥɨ ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɨɜ ɢɡ 28 ɨɰɟɧɢɜɚɟɦɵɯ
ɑɉɋ - ɱɢɫɥɨ ɩɪɢɩɭɯɲɢɯ ɫɭɫɬɚɜɨɜ ɢɡ 28 ɨɰɟɧɢɜɚɟɦɵɯ
ɋɈɗ – ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɨɫɟɞɚɧɢɹ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ
ɈɋɁ – ɨɛɳɟɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɨɰɟɧɢɜɚɟɦɨɟ
ɛɨɥɶɧɵɦ

ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɩɨ ȼȺɒ

DAS28 = 0, 56 ɯ �(ɑȻɋ28) +0,28 x �(ɑɉɋ28) +
0,70 ɯ ln(ɋɈɗ) + 0,014 x (ɈɋɁ)

0 = ɪɟɦɢɫɫɢɹ (< 2,6); 1 = ɧɢɡɤɚɹ (2,6 – 3,2); 2 = ɫɪɟɞɧɹɹ (3,3 – 5,1); 3 = ɜɵɫɨɤɚɹ (> 5,1)
Ɉɧɥɚɣɧ-ɤɚɥɶɤɭɥɹɬɨɪ DAS ɧɚ ɫɚɣɬɟwww. das-score.nl



̢̡̢̡̥̖̯̙ ̡̢̘̜̗̥̦̜̫̙̥̞̜̙̔ ̢̢̡̟̤̦̤̯̙̔̔̕ ̠̤̞̙̤̯̔
̤̔

– ̴̴̴͇̼̹͆͂́͆͆̿ ̴̴̾̿ͅͅ Ig̠, ̴̷̹̼͇͍̼̹̈́̈́͒
ͅ Fc-̴̷͈̹̈́̀́͆͂̀ IgG

̸̠̹͆͂ ̸̹̹̹̼͓͂̓̈́̿́:
� ̴̟̹͆̾ͅ-̹͆͆ͅ
(̴̹̼͓̈́̾͊ ̴̷̷̴̼̼̼̿͒͆́͊
̵̶̴̹̼̼̼̻̼́̿̈́͂́́ͅͅ͏͉ IgG

̴̼͋͆͊ͅ ̴̴̹̿͆̾ͅ) –

̶ ̹́͂̈́̀ <1:40

IgM ̶̴̸̹̼̈́̀͆͂́͏̽ ̴͈̾͆͂̈́ (̨̤)



̴̼̹̔́͆͆̿ ̾ ̼̼̹͇͊̾̿͋̾͂̀ͅ
̶̴̼͇̼̼͇͊͆̈́̿̿́̈́͂́́͂̀

̸̹̼͇̓̓͆ (̪̪̣̔) -
ɚɭɬɨɚɧɬɢɬɟɥɚ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɟ ɫ ɫɢɧɬɟɬɢɱɟɫɤɢɦɢ
ɩɟɩɬɢɞɚɦɢ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɦɢ ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬɭ – ɰɢɬɪɭɥɥɢɧ

Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ:
� Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɪɚɧɧɟɝɨ ɊȺ
� ɉɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɢɟ ɞɢɚɝɧɨɡɚ ɫɟɪɨɧɟɝɚɬɢɜɧɨɝɨ ɊȺ
� ɉɪɟɞɢɤɬɨɪ ɬɹɠɟɥɨɝɨ ɞɟɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɝɨ
ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɫɭɫɬɚɜɨɜ ɩɪɢ ɊȺ



̴̴̜͇̹͓́͆̈́̀́͆̿͐́ͅ ̴̴̴͉̹̼̼̈́̾͆̈́͆̾ͅ ̤̔

̶̡̹̻̼͑̈́͂́͏̽ ̶̱̻̼̈́͂́͏̽

̶̢́͂́ͅ͏̹ ̸̹̀͆͂͏:
1. ̷̷̴̤̹̹͈̼̹̼́͆́͂̈́͋̾̽ͅ
2. ̴̷̠̼́͆́͂-̴̹̻̹̈́͂́́́͂ͅ ̸̶̴̼̹̼̹̿͂́ͅͅ
̶̻͓̹̓͂͂̿͆ ̶͏̶͓̼͆͐ «̾͂͆́ͅ͏̽ ̹͂͆̾» ͇̺̹ ̴́ 4-̽
̸̹̹̹́̿ ͂͆ ̶͓̹̼͓̓͂̿́ ̶̹̓̈́͏͉ ̼̼̹̼͉̾̿́͋̾ͅ
̴̶̼̻̓̈́́̾͂ ̴̵̶̴̻̹̼͓͂̿́, ͋͆͂ ̶͓͓̹͓̿͆ͅ ̴̼̈́́́̀
̸̶̹̹̼̓̈́͆́̾͂̀ͅ ͈̼͇͍̼͉͓͂̈́̀̈́͒ͅ ̻̼͑̈́͂̽
̾͂͆́͂̽ͅ ̴̼͆̾́.
3. ̧̛̜ ̴̶̶͇͆͂ͅͅ ̼ ̴̹̼̼͇͓̓̈́̈́͆̾̿̈́́͏͉ ̴̹͆̾́̽



̷̷̤̹̹̼̹̼̹́͆́͂̿͂͋̾ͅ ̴̸̼̼͆ͅ ̓͂ ̵̬̹̹͇͆̽́̈́͂̾̈́

1 ɫɬɚɞɢɹ (Ⱥ) – ɨɤɨɥɨɫɭɫɬɚɜɧɨɣ ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡ, 2 ɫɬɚɞɢɹ (ȼ,ɋ) - ɫɭɠɟɧɢɟ ɫɭɫɬɚɜɧɨɣ
ɳɟɥɢ ɢ ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɦɟɥɤɢɯ ɭɡɭɪ ɢ ɤɢɫɬ, 3 ɫɬɚɞɢɹ (D) - ɧɚɥɢɱɢɟ
ɦɧɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɷɪɨɡɢɣ, ɩɨɞɜɵɜɢɯɢ ɫɭɫɬɚɜɨɜ, 4 ɫɬɚɞɢɹ (F) – ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟɦ
ɚɧɤɢɥɨɡɨɜ



̷̷̴̤̹̹͈̼͓́͆́͂̈́ ̴̶̶͇͆͂ͅͅ ̼̼̾͆ͅ ̼̓̈́ ̶̴̸̹̼̈́̀͆͂́͂̀
̴̼̹̈́͆̈́͆



̶̱̻̼̹̈́͂́͂ ̴̺̹̼̹̓͂̈́́
̨̣ ̼ ̨̣̠ ̴̶̶͇͆͂ͅͅ
̼̹̾͆̽ͅ ̓͂ ̸̴́́͏̀ ̧̛̜
(a,b)  ̼ ̠̤̦ (c,d,e) 
̴̶̶͇͆͂ͅͅ
(M. Szkudlarek, M. Klarlund, 
E. Narvestad et al. Arthritis
Research & Therapy 2006, 
8:R52)



̢̢̢̢̛̥̦̙̣̤ ̣̤̜ ̢̡̢̤̙̖̠̦̜̘̠̔ ̤̦̤̜̦̙̔

̧̡̣̙̤̜̤̦̜̞̟̳̤̯̝̔ ̡̥̜̥̦̙̠̯̝



̴̷̘̼̼̹̼̹́͂͆͋̾ͅͅ ̼̹̼̼̾̈́͆̈́ ̤̔ (̞̤̔,1987)
1. ̧̹͓͓͆̈́́́ ̶̴̾͂́́͂͆͐ͅͅ ̹́ ̹̹̹̀́ 1 ̴̴͋ͅ
2. ̼̔̈́͆̈́͆ 3-͉ ̼ ̵̹̹͂̿ ̴̶̶͇͆͂ͅͅ
3. ̼̔̈́͆̈́͆ ̴̶̶͇͆͂ͅͅ ̼̹̾͆̽ͅ
4. ̥̼̹̼̀̀͆̈́͋́͏̽ ̴̼̈́͆̈́͆
5. ̶̴̸̤̹̼̀͆͂́͏̹ ͇̻̹̼̿̾
6. ̶̴̸̤̹̼̀͆͂́͏̽ ̴͈̾͆͂̈́ ̶ ͅ͏̶̹͂̈́͂͆̾ ̶̼̾̈́͂
7. ̷̷̤̹̹̼̹̼̹́͆́͂̿͂͋̾ͅ ̴̼̻̼̓̈́́̾ ̤̔

Ⱦɢɚɝɧɨɡ ɊȺ ɫɬɚɜɢɬɫɹ ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ 4-ɯ ɢɡ 7 ɤɪɢɬɟɪɢɟɜ, 
ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɤɪɢɬɟɪɢɢ ɫ 1 ɩɨ 4 ɞɨɥɠɧɵ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɨɜɚɬɶ

ɭ
ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 6 ɧɟɞɟɥɶ

Arnett F.C., Edworthy S.M., Block D.A. et al. Arthritis Rheum. 
1988; 24: 315-324



¾ ɭɬɪɟɧɧɹɹ ɫɤɨɜɚɧɧɨɫɬɶ >
30 ɦɢɧ

¾ ɛɨɥɟɟ 3-ɯ ɩɪɢɩɭɯɲɢɯ
ɫɭɫɬɚɜɨɜ

¾ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ ɩɹɫɬɧɨ-
ɢ/ɢɥɢ
ɩɥɸɫɧɟɮɚɥɚɧɝɨɜɵɯ
ɫɭɫɬɚɜɨɜ
(ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɬɟɫɬ
ɩɨɩɟɪɟɱɧɨɝɨ «ɫɠɚɬɢɹ»)

ɄɊɂɌȿɊɂɂ ɊȺɇɇȿȽɈ ɊȺ
( Emery P. et al., 2002 )



̴̨͇̼́̾͊͂́̿͐́͏̽ ̴̾̿ͅͅ ̤̔
I. ̣͂̿́͂͆͐͒ͅ ̴͉̹͂̈́́́ͅ͏ ̴̴͈̹̼͓̓̈́͂͂́̿͐́ͅͅ ̼
̴̴̹͈̹̼͓́̓̈́͂͂́̿͐́ͅͅ ̸̹͓̹͆̿͐́͂͆͐ͅ,

̵̓͂͂́͂͆͐ͅͅͅ ̾ ̴̵̶̴͇̺̼̼̀͂͂̿́͒ͅͅ
II. ̷̴̴̢̼̹̈́́͋́ ̴̴͈̹̼͓̓̈́͂͂́̿͐́ͅͅ
̸̹͓̹͆̿͐́͂͆͐ͅ, ̴̴͉̹͂̈́́́ͅ ̵̓͂͂́͂͆͐ͅͅͅ ̾
̴̵̶̴͇̺̼̼̀͂͂̿́͒ͅͅ; 

III. ̷̴̢̼̹̈́́͋́͏ ̴̴͈̹̼͓̓̈́͂͂́̿͐́ͅͅ ̼
̴̴̹͈̹̼͓́̓̈́͂͂́̿͐́ͅͅ ̸̹͓̹͆̿͐́͂͆͐ͅ, 
̴̴͉̹͂̈́́́ͅ ̵̓͂͂́͂͆͐ͅͅͅ ̾

̴̵̶̴͇̺̼̼̀͂͂̿́͒ͅͅ
IV. ̷̴̢̼̹̈́́͋́͏ ̶̹ͅ ̶̸̼͏ ̸̹͓̹̼͆̿͐́͂͆ͅ, ̶ ͆͂̀
̼̹͋̿ͅ ̵̓͂͂́͂͆͐ͅͅͅ ̾ ̴̵̶̴͇̺̼̼̀͂͂̿́͒ͅͅ



̶̴̸̤̹̼̀͆͂͂-
̸̵̓͂͂́͏̽
̴̼̈́͆̈́͆

ɉɫɨɪɢɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɪɬɪɢɬ

ɋɄȼ, ɩɨɥɢɚɪɬɪɢɬ
ɫɭɫɬɚɜɨɜ ɤɢɫɬɟɣ



̼̔̈́͆̈́͆ ̴͇̾̾̚



ɎɨɪɦɭɥɢɪɨɜɤɚɎɨɪɦɭɥɢɪɨɜɤɚ ɞɢɚɝɧɨɡɚɞɢɚɝɧɨɡɚ
Ɋɟɜɦɚɬɨɢɞɧɵɣ ɚɪɬɪɢɬ
ɫɟɪɨɩɨɡɢɬɢɜɧɵɣ (Ɇ05.8), ɪɚɡɜɟɪɧɭɬɚɹ
ɫɬɚɞɢɹ, ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ II, ɷɪɨɡɢɜɧɵɣ
(ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɫɬɚɞɢɹ II), ɫ
ɫɢɫɬɟɦɧɵɦɢ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹɦɢ
(ɪɟɜɦɚɬɨɢɞɧɵɟ ɭɡɟɥɤɢ), Ⱥɐɐɉ (-), ɎɄ II
Ɋɟɜɦɚɬɨɢɞɧɵɣ ɚɪɬɪɢɬ
ɫɟɪɨɧɟɝɚɬɢɜɧɵɣ (Ɇ06.0), ɪɚɧɧɹɹ
ɫɬɚɞɢɹ, ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ III, ɧɟɷɪɨɡɢɜɧɵɣ
(ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɫɬɚɞɢɹ I), Ⱥɐɐɉ (+), 
ɎɄ I



̡̢̡̢̡̢̡̢̛̛̠̙̘̜̞̠̙̦̙̠̙̘̜̞̠̙̦̙̔̔ ̡̡̟̙̫̙̜̙̟̙̫̙̜̙ ̤̤̔̔

ɇɟɫɬɟɪɨɢɞɧɵɟɇɟɫɬɟɪɨɢɞɧɵɟ
ɩɪɨɬɢɜɨɩɪɨɬɢɜɨ--
ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɟɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɟ
ɩɪɟɩɚɪɚɬɵɩɪɟɩɚɪɚɬɵ
((ɇɉȼɉɇɉȼɉ))

ȽɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨɢɞɵȽɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨɢɞɵ

ȻɚɡɢɫɧɵɟȻɚɡɢɫɧɵɟ ɩɪɨɬɢɜɨɩɪɨɬɢɜɨ--
ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɟɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɟ
ɩɪɟɩɚɪɚɬɵɩɪɟɩɚɪɚɬɵ ((ȻɉȼɉȻɉȼɉ))

ɋɢɧɬɟɬɢɱɟɫɤɢɟɋɢɧɬɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ȻɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟȻɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ



«̸̣̹̹̼̹̈́͂̀̿́ ̶ ̹̹̼̼̿͋́ ̤̔
̸̶̹͂͆͂̈́́͂ͅ ̸̴͇͉͇̹͌͆ ̷̻̓̈́͂́͂»

J. O, Dell, 1999



̸̡̹̹̼͆̈́͂́ͅ͏̸̡̹̹̹̼͆̈́͂́ͅ͏̹ ̶̶̴̼̼̹̓̈́͂͆͂͂̓̿͆̿͐́ͅ͏̶̶̴̹̼̼̹̓̈́͂͆͂͂̓̿͆̿͐́ͅ͏̹
̴̴̹̓̈́̓̈́͆͏̴̴̹̓̈́̓̈́͆͏ ((̡̡̣̖̣̣̖̣))

̶̢́͂́ͅ͏̹ ̼̼̓̈́́͊̓͏ ̴̴̻̹̼͓́́͋́:
̟̹̹̼̹͋́ ̡̣̖̣ ̸̺͂̿́͂ ̶̸̼͓̓̈́͂͂͆͐ͅ
̶ ̴̹̼̼͂͋͆́ͅ ͅ ̴̶̼̾͆́͂̽ ̵̴̻̼́͂̽ͅ
̴̹̼̹͆̈́̓̽.
̡̹ ̸̹̹͇̹͓̈́̾͂̀́͆ͅ ̵̶̴̼̼̾͂̀́̈́͂͆͐
̸̶̹̹͂́͂̈́̀́́͂ 2 ̼ ̵̹̹͂̿ ̴̻̼̈́̿͋́͏͉
̡̣̖̣.
̞͂́͆̈́͂̿͐ ͓̼͓͂͆͂́ͅͅ ̞̦̚: ̶͓̻̹́́͏̽
̴̴̹̻́̀́, ̱̗̘̥ ̓͂ ̴̴̻̼͓̓͂̾́̀



̡̡̣̖̣̣̖̣
ɇȿɋȿɅȿɄɌɂȼɇɕȿ

•Ⱦɢɤɥɨɮɟɧɚɤ 100-150 ɦɝ/ɫɭɬ
•ɂɛɭɩɪɨɮɟɧ 1200-2400 ɦɝ/ɫɭɬ
•ɇɚɩɪɨɤɫɟɧ 500- 1000 ɦɝ/ɫɭɬ
•ɉɢɪɨɤɫɢɤɚɦ 20 ɦɝ/ɫɭɬ

ɋȿɅȿɄɌɂȼɇɕȿ ɂɇȽɂȻɂɌɈɊɕ ɐɈȽ-2
•Ɇɟɥɨɤɫɢɤɚɦ 7,5 – 15 ɦɝ/ɫɭɬ
•ɇɢɦɟɫɭɥɢɞ 100-200 ɦɝ/ɫɭɬ



̵̣͂͂͋́͏̹ ͈͈̹͑̾͆͏ ̡̣̖̣

• ̴̴̗̼̼͆̈́͂̓͆ͅ – ̶͓̻͏ ̞̦̚ ͅ ̶̹̹̼͓̼̾̈́͂͂͆͋́̀ – ̶̓͂͏̹͌́
̼̈́̾ͅ ̴̴̈́̾ ̸̴̺̹͇̿̾ (̴̸̼̼̼̀͂̓̈́́, ̴̴̷̼́̿͐́ –
̵̴̶̴̻̼̹͂̈́͂́ ̴̷̹̹̾́͊̈́͂́́͏͉ ̸̹̼̹̼͂́́̽ͅ)

• ̴̷̗̹̼̹̼̹̀͆͂̿͂͋̾ͅ ̴͇̹̼͓́̈́͌́ - ̼̹̼̼͊͆͂̓́: 
̴̷̴͇̼̻̈́́̿͂͊͆͂, ̴̴̴̼̹͓̓̿͆͋̾ͅͅ ̴̹̼͓́̀, 
̵̼̹̼͓͆̈́͂̀͂͊͆͂̓́

• ̞̺͂́͏̹ ̴̹̼̼̈́̾͊
• ̴̡̹͈̼̼̈́͂̓͆ – ̷̼̼̻̹͇̼͓̓͂͂͆́̈́ͅ, ̼͇̼͓̓͂̿̈́, ̴̾̾
̶͓̹̼͓̓̈́͂̿́ ̵̴̷͇͇̼̹̼̼͆̿͂́͆̈́͆͊̿͐́͂͂ͅ ̴̹͈̼́̈́͆, 
̼̺̹̼̹́́ͅ ̵̶͇̾̿͂͋̾͂͂̽ ̴͈̼̼̼̿͐͆̈́͊ ͅ ̴̸̻̹̺̈́̾͂̽
̸̺̼̼̾͂͆ͅ ̼ ̶̓͂͏̹̼̹͌́̀ ̘̔

• ̸̴̜̼̼̻̼͓͂́̾̈́ͅ «̴̶̴̼̼͓̓̈́́͂ͅ ̴̴͆̀ͅ», 
̴̷̶̼̹̼̹̼́͂́̈́͂͆͋̾̽ͅ ̹͂͆̾, ̴̴̴͈̼̼̹̼́̿̾͆͋̾̽ͅ ͌͂̾

• ̴̣̺̹̼̹͂̈́́ ̹̹̼̓͋́
• ̴̸̴̛̹̺̈́̾ ̸̺̼̼̾͂͆ͅ – ̹̼͂͆̾, ̗̔



̸̗̼̹̼̿͒̾͂̾͂̈́͆̾͂͆̈́͂ͅ͏ (̗̞̥)
̶̢́͂́ͅ͏̹ ̴̴̻̼͓̓͂̾́:

• ̤̔ ͅ ̶͏͂̾͂̽ͅ ̴̶̼̾͆́͂͆͐͒ͅ ̼ ͓̺̹͆̿͏̼̀
̼̹͆̀́ͅͅ͏̼̀ ̶͓̹̼͓̼̓̈́͂̿́̀ (̶̴͇̼̾̿͆ͅ͏, 
̶̼̹̼͊̈́͆ͅ͏, ̹̻̼̈́͂͆ͅ͏ ̼ ͆.̸.), ̼̓̈́ ̵̸̹͉̼̼́͂͂̀͂͆ͅ
̴̴̻̹̼͓́́͋́ ͇̓̿͐ͅ-̴̹̼̼͆̈́̓.

• ̴̴̡̻̹̼̹́͋́ ̗̞̥ ̴́ ̼̾͂̈́͂͆̾̽ ̸̹̼̓̈́͂ ̸͂ ̴̴̴́͋̿
̸̶̹̼͓̽͆ͅ ̣̖̣̕

• ̸̴̴̡̹͓͂͆͆͂͋́ͅ ̶͈͈̹̼͑̾͆́͂͆͐ͅ ̼̼̿
̶̴̴̼̻̼͓̓̈́͂͆͂̓͂̾́ ̾ ̼̹̹̼̓̈́̀́́͒ ̡̣̖̣ ̼ ̣̖̣̕

• ̵̸̡̹͉̼͂͂̀͂͆͐ͅ ̴̷̿͂̾̿͐́͂͂ (̴̼́͆̈́- ̼̼̿
̴̷̹̼̼͇͓̓̈́̈́͆̾̿̈́́͂͂) ̶̶̸̹̹̼͓́ ̗̞̥

̴̦̹̼͓̈́̓ ̼̻̼̼́̾̀ ̸̴̻̼͂̀ (<10 ̷̀/͇̼͆̾ͅ) 
̸̴̶͓̹̓͂̿͆ ̷̶̴̹̼̼̹̓̈́͂̈́̈́͂́ͅͅ ̸̹͇̼̼͆̈́̾͊ͅ
̴̶̶͇͆͂ͅͅ (̵̹͂͂́́͂ͅ ̼̓̈́ ̴̹̈́́́̀ ̤̔)



̴̴̣̻̼͓͂̾́ ̸͓̿ ͇̓̿͐ͅ-̴̹̼̼͆̈́̓ ̗̞̥

�̦͓̺̹̿͏̹ ͈͂̈́̀͏ ̴̹͈̼́̈́͆, ̥̞̖, ̤̔, 
̸̴̹̈́̀͆͂/̼̼̻̼̓͂̿̀͂͆, ̼̹͆̀́ͅͅ͏̹ ̶̴͇̼̾̿͆ͅ͏, 
̸̼́̈́͂̀ͅ ̷̴̬̹̹̈́́

�̸̠̹̼̹̼̻͆̿̓̈́́͂̿͂́ (̸̹̼̹̀͆̓̈́) 500-1000 
̷̀/͇͆ͅ 3-5 ̸̹́̽ ̶/̶ ̴̹̾̓̿͐́͂. 

�̸̠̹̼̹̼̻͆̿̓̈́́͂̿͂́ (̸̹̼̹̀͆̓̈́) 500-1000 
̷̀/͇͆ͅ + ̴̼͈͈͊̾̿͂͂́ͅ 600 ̷̀ (̶ 1-͏̽ ̼̼̿ 3-̼̽
̸̹́͐) 



̣̖̣̕ ̶̷̹̓̈́͂͂ ̸̴͓̈́

� ̢̠̙̦̦̤̙̞̥̦̔ ̶͇́͆̈́͐ ̸̵̈́͂́͂ ̼̼̿ ̶\̀ 7,5 ̷̀ - 25 ̷̀ ̶
̸̹̹́̿͒

̶̴͈̼̹͓͂̿ ̴̼̾̿͂͆ͅ 1 ̷̀\͇͆ͅ

� ̨̧̡̢̟̙̟̠̜̘ 100 ̷̀ ̶ ̹̹̼̹͆͋́ 3-͉ ̸̹́̽, ̴̻̹͆̀ 20 ̷̀/͇͆ͅ.

� ̧̨̡̛̥̟̰̥̟̜̔̔̔ 0,5 ̷/͇͆ͅ ̶͇́͆̈́͐ ͅ ̹̹̓͂͆̓́́ͅ͏̀ ̶͇̹̼̹̼̹̿͋́̀
̸͂

2 ̷/͇͆ͅ ̶ 2 ̴̼̹̓̈́̀ ̹̓͂̿ͅ ̸̹͏



Ȼɉȼɉ ɜɬɨɪɨɝɨ ɪɹɞɚ
• Ƚɢɞɪɨɤɫɢɯɥɨɪɨɯɢɧ (ɩɥɚɤɜɟɧɢɥ) ɜɧɭɬɪɶ 400 ɦɝ\ɫɭɬɤɢ ɜ

2 ɩɪɢɟɦɚ ɩɨɫɥɟ ɟɞɵ

• ɋɨɥɢ ɡɨɥɨɬɚ (ɬɚɭɪɟɞɨɧ) ɜ\ɦ ɩɪɨɛɧɚɹ ɞɨɡɚ 10 ɦɝ, ɡɚɬɟɦ
25 ɦɝ. ɉɨɞɞɟɪɠɢɜɚɸɳɚɹ ɞɨɡɚ 50 ɦɝ\ɧɟɞ ɞɨ
ɫɭɦɦɚɪɧɨɣ ɞɨɡɵ 1000 ɦɝ, ɡɚɬɟɦ 50 ɦɝ ɜ 2-4 ɧɟɞ.

• ɐɢɤɥɨɫɩɨɪɢɧ Ⱥ (ɫɚɧɞɢɦɦɭɧ) ɦɟɧɟɟ 5,0 ɦɝ\ɤɝ\ɫɭɬɤɢ

• Ⱥɡɚɬɢɨɩɪɢɧ ɜɧɭɬɪɶ 50-100 ɦɝ\ɫɭɬɤɢ, ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ
ɞɨɩɭɫɬɢɦɚɹ ɞɨɡɚ 2,5 ɦɝ\ɤɝ\ɫɭɬɤɢ

• ɐɢɤɥɨɮɨɫɮɚɦɢɞ ɜɧɭɬɪɶ 50-100 ɦɝ\ɫɭɬɤɢ, ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ
2,5 ɦɝ\ɤɝ\ɫɭɬɤɢ



̗̹̗̹́́͂́́͂ -- ̼̺̹̹́́̈́́͏̹̼̺̹̹́́̈́́͏̹
̵̷̵̷̼̼̹̼̹̼̼̹̼̹͂̿͂͋̾͂̿͂͋̾ͅͅ ̴̴̹̓̈́̓̈́͆͏̴̴̹̓̈́̓̈́͆͏

• ̴̼̹̔́͆͆̿ ̾ ̨̡̢-̴̴͈̿͐ (̴̵̼͈̼̼́̿̾̀ͅ, 
̴̸̴̴̵̼͇̿̀̀, ̴̹̹͑͆́̈́͊̓͆). 

• ̴̼̹̔́͆͆̿ ̾ ̴̼̹̹̼́͆̈́̿̽̾́̀ – ̜̟-1(̴̴̴̼́̾́̈́), 
̜̟-6 (̴̵̼̼̻͇͆͂͊̿̀), ̜̟-10 ̼ ̸̈́.

• ̸̴̥̻̼̹͂́ ̴̀͂́͂̾̿͂́̿͐́͏͉ ̴̼̹́͆͆̿ (̠̦̔) ̾
̴̻̼̈́̿͋́͏̀ ̴̹̹̈́͊̓͆͂̈́̀ ̦-̶̼͈̼̿̀͂͊͆͂
(̴̵̴̴̹͆͊̓͆).

• ̸̴̥̻̼̹͂́ ̠̦̔ ̾ ̴̹̹̈́͊̓͆͂̈́̀ (̥̘20) ̖-
̶̼͈̼̿̀͂͊͆͂ - ̴̵̼͇̼̈́͆̾̀ͅ (̴̵̴̠̦̹̈́)



̶̥̹̹͂̈́̀́́͏̶̹̥̹̹͂̈́̀́́͏̹ ̸̸͉̓͂͂͏̸̸͉̓͂͂͏ ̾̾ ̹̹̼̹̹̼̿͋́͒̿͋́͒ ̤̤̔̔
• ̫͆͂ ̴̴͇̾͆̿͐́͂?
¾ ̴̹̹̈́́́ ̴̴̻̹̼̹́́͋́ ̴̹̼̼͆̈́̓

¾ ̴̷̶̴̹̼͓̈́́ͅͅ ̴̴̼͆̾͆̾ ̹̹̼͓̿͋́

¾ ̹̹̼̹̿͋́ ̵̷̼̼̹̼̼͂̿͂͋̾̀ͅ
̴̴̴̹̼̓̈́̓̈́͆̀

• ̫͆͂ ̴͇̹͆̈́̿͂ͅ?
¾̶͏̸̴̴̺̼̹͓͆̿͐́ ̴̴̼͆̾͆̾ ̶̸̹̹̼͓́ ̴̴̼̹̓͊́͆
ͅ ̴̼̈́́́̀ ̴̼̈́͆̈́͆͂̀



̖͂̓̈́͂ͅ͏̖͂̓̈́͂ͅ͏::
9 ̴̣̺̹̼̹͂̈́́ ̴̼͉̾̾ ̴̶̶͇͆͂ͅͅ

̴̵̼̹̹́͂̿ ̼̼͆̓͋́͂ ̸͓̿ ̤̔?

9 ̫͆͂ ̴̹͆̾͂ ̴͇̓́́ͅ?

9 ̴̶̡̻̼̹͂͆ ̣̖̣̕ 1-̷͂ ̸̴͓̈́, 
̼̻͇̹̓͂̿͐̀ͅ͏̹ ̶ ̹̹̼̼̿͋́ ̤̔?

9 ̴̶̗̿́͏̹ ̸̴̷̼̼̹̼̹́͂͆͋̾ͅͅ
(̴̵̴̿͂̈́͆͂̈́́͏̹) ̴̹̀̈́̾̈́͏ ̤̔?



̴̴̞̼̹̞̼̹̾̾ ̸̴̸̴̹͈̼̼̹͈̼̼͂̈́̀͊͂̈́̀͊ ̼̼̼̼̾͆̾͆ͅͅ ̵̴̼̻̺̹͂̈́́͏̵̴̼̻̺̹͂̈́́͏
̴̴́́ ̴̴̼͇͉̼͇͉̈́́̾̈́́̾ͅͅ? ? 


